Havtornsvafflor

Glutenfria, laktosfria

200 gr smalt laktosfritt smor

3 4gg fran naromradet

6 dl Nordic Crown Eko Havtornsdryck

4 dl bovetemjol - géarna fran Wermlands Bovete

3 dI havremjél/mixade havregryn eller skradmjoél - fér en mer noétig
kénsla

1,5 tsk bakpulver

1 knivsudd salt

3 dl iskallt vatten

Smalt smoret och lat det svalna

Vispa ihop dggen med havtornsdrycken i en bunke.
Blanda alla torra ingredienser och rér ned dem i smeten.
Tillsatt vattnet och vispa till en jdmn smet utan klumpar.
Hall i det smalta smoret sist.

Lat smeten sta och dra i 10-15 minuter innan du graddar

ook~

Det blir ganska manga vafflor, det gar fint att spara smeten i kylen ett
par dagar.

Vill du gbra dem helt mjolkfria sa ersétt det smalta smoéret med smalt
kokosolja istéllet.

Av:Annika Valton, In Full Bloom och Paula Widen, Wideum Géarden



